
松岡伶子バレエ団桑名スタジオ 
レッスン詳細 

 

オープン日 平成１９年１０月４日（木） 

レッスン曜日 月曜日 ・ 木曜日 ・ 金曜日   ＊各曜日年間４５日（休日等は年間スケジュールにて決定） 

クラス名 対象者 時間 備  考 

ベビー 
幼児 

（３才～小学校入学前まで） 
６０分

初等（Ａ・Ｂ・Ｃ） 
小学生 

バレエシューズクラス 
６０分

中等（Ａ・Ｂ・Ｃ） 
小学生 

トゥシューズクラス 
６０分

こども

対象 
クラス 

高等（Ａ・Ｂ・Ｃ） 
小学生 

レベルの高いトゥシューズクラス 
６０分

バレエ団研究生（Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ・Ｅ） 中学生以上 ６０分団員 
研究生 
クラス バレエ団準団員・団員クラス 適格と認められた者 ６０分

 
・レオタード・タイツ・バレエシューズ着用     
・毎年３月に進級試験を実施します。 
（松岡伶子バレエ団原スタジオ《名古屋市天白区》にて） 
レベルに合わせたクラス編成を行い、５月より新クラ

スでのレッスンを受講いただきます。 
 
 
 

おとなのための 
初めてのバーレッスン 
【まずは気軽に第一歩！】 

バレエ未経験者 
何か体に良いことを始めたい方

３０分

・バーレッスンのみ 
・クラシックバレエの基本諸動作を知り、動きの優雅さ

や美しさを体感します。 
《服装自由》 

おとなのための 
やさしいバレエエクササイズ 
【今日から貴方もバレリーナ！】 

バレエ未経験者及び初心者 
運動不足を解消したい方 

５０分

・バーレッスン＆センターレッスン 
・バレエの基本ポジションを学び、身体の柔軟性を養い

体内筋力強化により、美しい姿勢を体感します。 
《レオタード・タイツ・バレエシューズ着用》 

 
 
開設クラス 

 

おとな

対象 
クラス 

おとなのための 
ボディメイクバレエ 

【目指せ！３ヵ月後のスレンダー美人】 

バレエ初心者 
姿勢を良くしたい方 

美しいスタイルを手に入れたい方 
６０分

・バーレッスン＆センターレッスン 
・足のつま先から頭・指先まですべてに意識を集中する

ことにより、年齢を感じさせない美しくしなやかなボ

ディをキープします。踊る楽しさを知って下さい。 
《レオタード・タイツ・バレエシューズ着用》 



内容 クラス名 入会金 料金体系 料 金 備  考 

こども

対象 
クラス 

全てのクラス ５,０００円 月謝制 

週１回  ６,５００円
週２回  ９,５００円
週３回 １１,０００円
＊以降、１回増すごとに

1,500 円ずつの加算とな
ります。 

桑名スタジオ＋本部（名古屋市東区） 
でのレッスンも可能です。 
（例）桑名スタジオ週１回 

＋本部週１回=月謝 9,500円 
＊本部でのレッスン開始の際は、入会金

5,000円が別途追加で必要です。 

１回チケット １,０００円／１回  
おとなのための 

初めてのバーレッスン 
【まずは気軽に第一歩！】 

不 要 
回数券 ５,０００円／６回 購入日より３ヶ月間有効 

１回チケット １,５００円／１回 
 
 

おとなのための 
やさしいバレエエクササイズ 
【今日から貴方もバレリーナ！】 

不 要 
回数券 ７,５００円／６回 購入日より３ヶ月間有効 

１回チケット なし  

回数券 なし  

おとな

対象 
クラス 

 

おとなのための 
ボディメイクバレエ 

【目指せ！３ヵ月後のスレンダー美人】 

不 要 

３ヶ月 
１クール単位で

申込 

１２回 １４,４００円
１１回 １３,２００円
１０回 １２,０００円

１～３月期、４～６月期、７～９月期、

１０～１２月期 
各開講期間により開講回数異なる。 
開講期の途中からでも申込可。 

 
料 金 

 
＊ おとな対象クラスの受講資格は、原則満２０歳以上の方とさせていただきます。 
＊ おとなのためのボディメイクバレエクラスは、３ヶ月１クール単位でお申し込みいただくクラスです。 
１回チケット及び回数券の取り扱いはありません。詳細は別紙をご参照下さい。 

＊ おとな対象クラスは、全クラスとも入会金不要です。 
＊ 料金はすべて消費税込み金額です。 




